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Plano de Curso

Ementa

Disciplina tedrico-pratica em que os conteudos permitem obter uma ideia sobre a Psicologia do Esporte
atual, oposta as formas de pratica unilaterais as quais sdo promovidas por alguns autores. Neste sentido se
apresenta o que chamamos de paradigma integrador, que leva em conta os diferentes niveis da organizagéo
psicoldgica do atleta e a equipe esportiva, conceito que permite atuar sobre estes niveis para obter transformacdes
que sejam benéficas ao atleta e, além do mais, ao rendimento esportivo. Além disso, preocupa-se na aplicagdo
destes conceitos na pratica da atividade fisica e no esporte de alto-rendimento.

Objetivos Gerais
¢ Contextualizar os conceitos da Psicologia do Esporte atual, aplicados a exercicio fisico e ao esporte de
alto-rendimento.

Objetivos Especificos
o Diferenciar o campo da Psicologia do Esporte;
Identificar algumas técnicas da preparagao psicoldgica;
Relacionar o plano da preparagéo psicoldgica e o plano de treinamento;
Discutir e contextualizar os temas apresentados em cada aula;
Observar as relagdes existentes entre a teoria apresentada e os processos motivacionais, noesporte de
alto-rendimento e atividade fisica.

Conteudo Programatico
e Personalidade, Exercicio Fisico e Esporte;
Estresse, Coping e Resiliéncia;
Flow e Autorregulagéo;
Mentalizagao e Atengéo;
Autoconceito, Autoconfianga, Autoimagem, Autoestima em Educacgao Fisica;
Estabelecimento de Objetivos;
Teorias Motivacionais, Exercicio Fisico e Esporte;
Lideranga;
Coeséo;
Competi¢cao e Cooperagéo.

Técnicas e atividades que podem ser utilizadas
e Aulas expositivas

e Slides
e Videos
Mencoes
As mengdes serao dadas em relagao ao total de pontos obtidos nas avaliagdes.
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Critérios de Avaliagao:

Médulo 1
Avaliagao Teodrica Presencial 25 pontos
Total 25 pontos
Médulo 2
Tarefas individuais 20
Avaliagao Teodrica Presencial 30
Total 50 pontos
Médulo 3
Avaliagdo Teorica Presencial 25
Total 25 pontos
Moédulo 1 25
Moédulo 2 50
Médulo 3 25
Total 100 pontos
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