
Cérebro, Corpo e Movimento: Bases 
Clínicas da Psicologia do Esporte

Prof. Raphael L. Olegário, MSc

Faculdade de Medicina
Universidade de Brasília

rlolegario.com

https://rlolegario.com/


Exercício físico como intervenção neurobiológica e comportamental

▪ A prática de exercício físico não depende exclusivamente da integridade
musculoesquelética ou cardiorrespiratória.

▪ Em populações clínicas, alterações nesses sistemas podem modificar a
capacidade de iniciar, executar, tolerar e manter exercício físico.

▪ O comportamento motor observável é o produto final de múltiplos processos
neurais distribuídos.

Quando um paciente “não consegue fazer exercício”, qual processo neural está 
limitando esse comportamento?
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Caso Clínico 1
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Condição
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Prescrição
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Caso Clínico 2
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Condição
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Prescrição
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Caso Clínico 2
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Condição
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Prescrição
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